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Pripremite dete za odvajanje - Cas/trening

Kako Ce dete reagovati na odvajanje zavisi od kvaliteta vaSeg
emotivnog odnosa sa detetom.

Saveti:

¢ ne pokazujte strah i uznemirenost zbog odvajanja jer ¢e i dete biti uznemireno

e bol u emotivhom smislu je sastavni deo procesa rasta i razvoja deteta, te ga nemojte
stalno eliminisati, ve¢ pomozite detetu da ga prihvati i razresi

e odloZite odvajanje ako ste se upravo preselili u nov stan, rodila vam se beba, dete je
imalo duZi period zdravstvenih problema

e ako u porodici postoje suprotni stavovi o tome da li je trenutak da se dete odvaja, ono ¢e
dobijati suprotne poruke i bice zbunjeno (usaglasite stavove)

¢ ne preuvelicavajte znacaj polaska u Skolu sporta, tretirajte polazak kao normalnu stvar

e ne pretite detetu ( “tu ¢e$ morati da slusas”, “moras da uradis sve dobro”...)

e objasnite detetu da je to njegov posao kao $to i vi imate svoj

¢ ne napustajte dete naglo, bezedi, ali, ni ne produzavajte oprastanje u beskonacnost

e objasnite detetu gde Cete biti i Sta ¢ete raditi dok je ono u Skoli sporta

e odgovorite detetu na sva pitanja

o kazite mu ko ce ga voditi, a ko dolaziti po njega

e raspitajte se a zatim kaZite detetu Sta ¢e se dogadati tog dana u Skoli

e saradujte sa profesorima/trenerima

¢ budite ta¢ni kada dolazite po dete

e odvojite viSe vremena za dete prvih dana

o kada dete pruza otpor ne ocajavajte, ne odustajte ( koristite ¢arobne, omiljene
aktivnosti, pruzite podrsku, dajte detetu mogucnost da bira...)

e pustite ga prvo da gleda Sta druga deca rade, zatim mu ponudite da i ono to radi

e ohrabrite ga, ne kritikujte ako nije uspelo

e hvalite dete

e iskoristite podrsku druge dece (neka mu ispric¢aju kako je tu dok rade, gde su njihovi
roditelji dok su oni u Skolici i kako se osecaju).

Vas SuTeam.
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